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FELS UND
LEBEN FEST
IM GRIFF

An seinen Fingerkuppen héingt
sein Leben: Wolfgang Giillich, 26,
ist ein Spitzenmann und

Pionier des Freeclimbing, der
‘erfolgreichste Routenleger unter
den Freikletterern

weltweit. Uta Griinberger

ist ihm in héhere Gefilde

Was Wolfgang Gl
lich tut, hat immer
Hand und FuB: Mit si-
cherem Griff und Tritt
bezwingter hier ,Pap-
py onside” in der Ver
don-Schlucht, Schwie-
rigkeitsgrad 9/9+
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VON UTA GRUNBERGER UND
HEINZ ZAK (FOTOS)

er Rill war’s. Der Ri3 hat’s voll

rausgerissen.  Hat  die

Sechs-Meter-Felsdach in so

wunderschdn exponierter La-

ge - 200 Meter tiberm Merced
River im Yosemite Valley/USA - zu ei-
ner erstklassigen Spielwiese fiir ein Free
Solo gemacht. Hat fiir den nétigen Non-
plusultra-Nimbus gesorgt. Denn dort
entlang, ohne Seil, chne Haken, das ist
absoluter Kletterwahnsinn. Das ist ,,se-
parate reality*!

Und da hingt er nun in seinem
LFight Gravity!““T-Shirt: Hinde oben,
Fiie oben - Spinnen machen’s auch
nicht anders - und hangelt sich Rich-
tung Dachkante in diesem Spalt von
sangenehmer® Handbreite, Meter fir
Meter, eine dynamische Bewegung. Ein
einziges, elegantes Vorwiirts, korrektim
Timing und im Millimetermaf der Fin-
gerspitzen. Da verdreht sich die Linke
zum Klemmykeil, greift die Rechte nach,
werden die Beine fast nur nachgezogen
]—3 wozu hat man schlieBlich sei

. Nur ab und zu ein Griff in den
Magnesiabeutel, sein exklusives Ausrii-
stungsstiick.

Und dann die Schliisselstelle: Im
Kreuzgriff klemmen, nur fliichtig mit
der Hand und weit hinauslangen zum
Griff iber der Kante, dann die Beine
sen und gegen die Bewegungsrichtung
ohne Schwung nach oben schwingen,
dort tiber Kopthéhe verhaken und den
restlichen Kérper nachziehen, aufs Pla-
teau, wo dann eigentlich der Urschrei
folgen miifite. ..

Tut er aber nicht. N.
schlief3l Lblofl* die W
flirs Fernsehen.

Trotzdem fragt der Laie entsetzt: Sag,
geht dir da nicht die Diise? Und der

immer: ,Das BewubBtsein des tddlichen
Abgrunds verursacht zweifellos eine ge-
wisse Beklemmung. . &

Total g'spinnert? Total verriickt?
Nein. Das ist Wolfgang Giillich, knapp
27 Jahre, 1,78 Meter groll und 68 Kilo
schwer. Der Pfilzer, der
in Niirnberg lebt, der mit
dem dunklen Haar im
Selfmade-Schnitt. Einer [N@lyleRue el =N
der Bekanntesten aus der Waleltcymes] /e iz
Horde junger Leute, dic [e)omell-te 2% =l =
sich ,,Freeclimber nen- WBleiCeteliel M =08
nen. Jenen Teens und [iTEEEEHIHERTETISM

USA (8, Totale Kon- [
zentration” 200 Me- f
ter Uber dem Abgrund
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Twens und ,double twens“, die dem
Hhatural high® frénen, von , Punks in the
Gym*® und ,,Grand Ilusion“ triumen
und kargen Fels mit schrillen Neonfar-
ben zum Leben erwecken. Die aalglatte
Hundertmeterwinde hinaufsteigen, als
wiren’s die Stufen zum Empire State
Building, und die nicht den Gipfel zum
Ziel haben, sondern die Route. Die En-
fants terribles unter den Alpinisten, an-
getdrnt von einem Hauch neuerweck-
ter Hippie-Philosophie: Freeclimbers
eben.

Wolfgang Gillich ist der, der seit gut
zehn Jahren maBgebend das internatio-
nale Klettergeschehen mitpragt und seit
1977 rund 350 Routen auf der ganzen
Welt als Erstbegeher getauft hat. Von
Deutschlands zehn schwierigsten Rou-
ten im zehnten Grad sind neun von
ihm, nur zwei wurden wiederholt -
wobei man solche Informationen
bestimmt nicht aus seinem Mund zu
héren kriegt. Eigentlich ist der Giillich
gar kein typischer Freeclimber: zu w
nig ,fancy guy“, zu wenig ,,crazy horse®,

Als Reprisentant irgendeiner Grup-
pe fithiter sich allerdings eh nicht, denn
Lbeim Klettern gibt es bestimmt nicht
die besseren Leute, das sind ganz nor-
male Menschen. Und ich bin ein Indivi-
duum und kein Stellvertreter” Giillich
ist ein kategorischer Kopfmensch - zu-

FREIKLETTERN
IST KEIN MODETREND

mindest was das Klettern betrifft -
jemand, den man nur dann in Popfar-
ben sieht, wenn ein Fotogral mit Nach-
druck darauf besteht. Und wenn der
Sport- und Biologiestudent seine ,,per-
sonality” zu etwas einsetzen will, dann
vor allem, um der Masse {iber die Me-
dien endlich zu verklickern, daf3 es in
dieser schillernd suspekten ,Szene®
mehr als nur einen Haufen Bunthosen
gibt, die sich an heroisch-riskanten Fels-
trips aufbauen, um hinterher festzustel-
len: ,Mann, war ich wieder fit draufl®
Wollgang Giillich liegt alles daran, zu
beweisen, dal3 es sich beim Freiklettern
nichtnur um einen Modetrend oder ein
ZeitgeistPhinomen handelt, sondern
um einen Hochleistungssport wie jeden
anderen. Eine Wissenschafl, die durch
systematische Analysen und neue Me-
thoden iberdurchschnittliche Ergeb-

MeBbarkeit voll erflillt. Das sei absolut
kein Wlderspruch zum Freikletterdog-
ein um die Wette Klettern! Wo
aktisch den Ab-

sturz wiinschen miifte*,

Denn durch den Leistungsvergleich
an der Wand mit ihrer festgelegten Rou-
te bleibt tiber Jahre hinweg ein indirek-
tes, aber objektives Mal} bestchen das
selbst die jahrzehnteweise Einsi
zung von Klettergroflen erlaubt. G
lich: ,In 50 Jahren kann kein Mensch
mehr sagen, ob nun Becker oder Borg
der grofite Tenmsspleler der letzten
Jahrzehnte war, weil sie nie in einem
Turnier gegeneinander gespielt haben.
Aber beim Klettern kannst du zum Bei-
spiel anhand entsprechender Routen
den Leistungsstand der Freikletterpio-
niere im Elbsandstein vor 80 Jahren
nachvollziehen® Und charakteristisch
fur den Sport schlechthin sei ja dieses
Streben nach Chronik und Unsterblich-
keit. Die Anerkennung eines ,,.Schwie-
rigkeitsweltrekordes® dauert eben etwas
ldnger; so lange bis sich die ,,Spitzen® an
der neuen Route versucht haben oder
diese gar unwiederholt bleibt.

Sport  Scheck, Miinchen: Hier
kommt der Wolfgang Giillich nicht
grad allzu oft vorbei. Trotz Werbever-
trag und Mitarbeiter-Titel; er mag den
Grofistadtrummel nicht. Aber jeder
kennt ihn, jeder griifit ihn, lissig, wie es
sich gehort: ,,Bist auch mal wieder im
Lande, Wollgang? Wann geht's wieder
los? Was macht das Projekt?™ Eine Mi-
niportion Bewunderung ist wohl auch
mit im Spiel, trotz No-Name-Outfit und
mangelndem Stargehabe. Und beim
Herrn Gillich filllt Sympathie nicht
schwer, weil man ihn wohl ,,wirklich be-
scheiden® nennen darf - das Geriicht
vom ,,ineben Buben® sei hiermit aber
nicht by igt.

Jedenfalls steht man daneben und ist
fast genervt von der ziemlich dummen
Frage, warum ausgerechnet er mit die-
sen unmoglich eingezogenen Schultern
dastehen mufB, Glllichs Erklirung:
»Das hab’ ich mir so angewohnt, weil
ich nie wie diese Bodybuildertypen da-
herkommen wollt!“ Noch bescheide-
ner: seine materiellen Anspriiche. Das
Angebot, sich in der , Biwakschachtel”
des Kaufhauses mal eben wie im
Schlaraffenland zu be-
dienen - immerhin
geht’s fiir sechs Wochen

Gillich, den Gurt um
die Hifte, die finger
weiB vom Magnesic:
Menn's kuhsc?} wird,
reifst’ in den Chalk-
eutel — das ist gutfiir
feuchte  Finger und
wacklige Nerven”

nisse erzielt, Und ein Sport schon des-
halb, weil Freiklettern erstens klipp und
klar definiert ist und zweitens die
Grundvoraussetzung von objektiver

nach Siidamerika -,
kann ihn nicht reizen:
keine g’scheckerten
Stretchhosen, keine su-
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., EIN HOHEPUNKT IN
DEINEM LEBEN"

Wolfgang Giillich iber
das Free Solo und den Elfer

»Als Kommentar zu einem Free Solo — das
dem Zuschauer in der Regel wirklich
Schauer den Ricken hinunterjagt — hért
man meistens lebensmide’. Aber genau
das Argument l6Bt sich am leichtesten wi-
derlegen. Denn in keiner anderen Lebens-
situation bist du so lebenshungrig, lebst
und empfindest du so intensiv, kéimpfst
und verteidigst du dein Leben so hartndk-
kig gegen ein Risiko, das zwar objektiv
besteht, das du aber subjektiv hundertpro-
zentig in der Hand hast. Denn wochen-
und monatelang hast du dich psychisch
und physisch mit diesem Stiick Weg im
Fels auseinandergesetzt.

Am Anfang ist das ein absolut vermesse-
nes Vorhaben. Doch allméhlich beginnst
du, es runterzuholen ins Machbare: Wenn
du diesen wahnsinnigen Gedanken ab-
kithlst und eine Situation ,beherrschen’
lernst. Wenn du deine Bewegungen per-
fektionierst und prézisierst bis ins Kleinste,
samfliche  potentiellen  Fehler und
Schwachstellen analysierst und vor allem
lernst, dich selbst auszuloten, deine Ang-
ste und Emotionen zu kanalisieren. Wenn
du die natiirlichen Strereaktionen in den
Griff bekommst, es schaffst, die geféhr-
liche ,Léhmung’ in eine neue Energiequel-
le umzusetzen. Denn léhmende Angst
darfst du keine Sekunde haben!

Wenn es dann soweit ist, und du in der
Wand drinhéngst, bist du in einem dulBerst
sensibilisierten Zustand; alles ist hellwach
auf Aufnahme geschaltet. Du bist vollkom-
men in die Konzentration verfieft und ge-
nieBt diese totale Akfivierung; du erlebst
dich und alles so intensiv wie sonst nie —
es ist ein ganz neves Empfindungsniveau,
das sich dann auch irgendwie auf den All-

perduper ,friends®, Ein bilichen ,,chalk®
braucht er, that’s all!

Dafiir guckt er im Café ,Betonbun-
ker* aber auch nicht auf die Rechnung,
wenn er mit seinen Kletterkumpels zu
einer Runde Apfelkuchen ausholt, je
zwei bis drei Stiick, mit heier Schoko-
lade. Man folgert: Erstens, Gllich hat -
auch finanziell - immer grad soviel, wie
er braucht. ,,Richtig, héllisch verdienen
tu ich nicht, da bin ich zu wenig dahin-
ter her, aber ich kann mir mein Leben
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tag Ubertréigt. Dieses Gefithl der Freiheit.
Zu sagen: Hey, das bin ja ich, ich habe die
Freiheit, die Power, mein Leben in der
Hand! Hinterher bist du kérperlich total
ausgebrannt und freust dich, daf} du in die
Sonne gucken darfst ... Und dann nervi's
dich eigentlich wahnsinnig, daf du deinen
Kopf jetzt nicht mehr abschalten kannst.
Du willst nur deine Ruhe, bist aber derma-
Ben aufgeputscht, daB} dir noch mal ein
paar schlaflose Nachte bevorstehen. Ein
Free Solo — das heifit dieser aktive, ge-
wollte Kampf gegen das BewuBisein des
Todes — darf nie alltaglich oder automati-
siert werden. Es muf3 immer ein Hohe-
punkt in deinem Leben bleiben.”

~EIN BEREICH, DEN
MAN NUR
ANKRATZEN KANN”

»50 schnell, wie die Schwierigkeitsskala
immer weiter nach oben rutschte, ist es ei-
gentlich kein Wunder, daf3 sténdig nach
dem noch Schwereren geschrien wird,
daf nach dem Zehner automatisch der El-
fer kommen muB3. Da wird spekuliert und
proklamiert: ,Das ist erl’, aber im Grunde
léuft die Diskussion viel zu frith, Denn da-
mals war es zwischen Acht und Neun
nicht nur eine Stufe, sonder ein Riesen-
schritt in ein ganz neues Klettergebiet:
vom sehr schwierigen Sportklettern — was
jeder einigermaflen Begabte erreichen
kann nach dem Motto ,zehn Prozent Inspi-
ration, 90 Prozent Transpiration’ — ins ab-
solute Extremklettern. Und so muf3 auch
dem Schrift in den Elfer noch die Eréfinung
einer neuen Leistungsklasse folgen. Die
sehe ich aber noch bei weitem nicht. Der
Elfer ist ein Bereich, den man im Moment
hochstens ankratzen kann. Vor allem so-
lange noch nicht mal alle eréffneten Zeh-
ner-Routen wiederholt sind!”

leisten” Seine Geldquellen: drei Ver-
tragsfirmen, Uni-Kletterkurse, Diavor-
trige und Biicher wie das kirzlich er-
schiene ,,High life*.

Zweitens, Giillich it oder ,,frit“ - je
nach vollbrachter Leistung - alles, was
ihm schmeckt. ,Auch richtig, gestern
zum Beispiel haben wir den Tag mit ei-
ner Schweinshaxe beschlossen. Ich hal-
te nichts von magersiichtigen Kletter-
burschen, die psychisch ausflippen und
physisch prompt abbauen, wenn sie

mal nichtihr Miisli kriegen. Aullerdem,
was niitzt mir der schonste Reformkost-
plan, wenn ich in Agypten hock?* Je-
doch, ein Gramm Speck zuviel aufm
Bauch, das wirkt auch bei ihm wie ein
Absofort-Appetitziigler. ,Da bin ich
schon eitel. Aber den proklamierten
Kdérperkult, den kann ich echt nicht
nachvollziehen:

Seine Lebensplanung richtet Giillich
fast vollstindig aufs Reisen aus, denn
HKlettern leben heifit reisen!™ Das wa-
ren die Zeiten der echten ,Yosemile
horses®. Oder umgekehrt: Reisen ist fiir
viele die Motivation zum Klettern. ,Mit
so ‘ner Kombination aus Sport und
Abenteuer hast’ halt gleich ein ganz an-
deres Image alg irgendein Stadionsport-
ler. Und wenn ich jetzt nach Peru fahre,
dann schwebt mir nicht die Route im
Zehnten Grad vor. Dann will ich Neues
sehen und erforschen... So wechseln
die Motivationspfeiler: mal ist’s der
Abenteurer, mal der Pionier und mal
das Leistungstier. Aber immer ist es
Neuland. So wie frither die weilien
Flecken auf den Landkarten. Die hast
du jetzt wieder aus deiner kleinen Klet-
terperspektive’

Aber dann, wenn er in vollig frem-
den Regionen auch noch anspruchsvol-
le Routen entdeckt, dann schléigt er zu.
Denn die Vorstellung, ,mich zu verewi-
gen.,.. eine Schopfung von mir. .. mei-

UBERALL WARTEN
KLETTERER AUF IHN

ne Kinder, meine Kreationen beispiels-
weise in China... zu hinterlassen, ich
meine, zu wissen, genau auf diesem
Fleckchen Erde, da existiert was und
trigt meine Ziige: Das ist einzigartig!”

Und Giillich genieBt. Er kann genie-
Ben, wie er sagt. Vor allem, weil hinter
dem Reisen nicht gleich wieder die
zwanghafte Uberlegung steht, ,werd ich
jetzt Profi oder nicht? Er reist einfach,
weil’s schon ist, weil’'s SpaB macht,
LHweil du viel fiir dich Wichtiges mit-
kriegst”, Und die tausend Papierfetzen
in seinem Geldbeutel, mit Adressen aus
aller Welt, zeigen deutlich: Kletterer
warten {berall auf ihn. Nicht nur zu
Hause in Eckental bei Niirnberg. Wo
sie dann gerne alle wieder um den gro-
Ben Kiichentisch rumsitzen. Sie, das ist
die Wohngemeinschaft in der Mosel-
strale 7, bewihrt seit fiinf, sechs Jahren.
Mit Ute, Norbert, Ingrid und Kurt. Und
meistens zwei, drei ,,Passanten”. Dann
wird erziihlt; von den Chinesen und ih-

Bei Rio legie Giillich e
Southern Comfo

ren Schneuzgewohnheiten und den
abenteuverlichen Toiletten. Von einem
immensen Land, dessen Felstiirme und
Wiinde generell ,absolut unberiihrt”
sind. Und diesen Schlitzaugen, fiir die
der Freeclimber eine unerhorte Kombi-
nation aus begnadetem Body und ge-
nialem ,,Bimbus™ verkdrpert; eine Dorf-
attraktion, die man feiert und mit allen
nur denkbaren Zeichen anfevert, im-
mer noch und noch einen Felsen zu
entjungfern. Da wird erzihlt von der
Nacht im Schlafsack auf der Chinesi-
schen Mauer, bei minus zwolf Grad
und Vollmond, in der das Buildering-
Problem des Jahrhunderts diskutiert
wurde, ndmlich diese 5000 Kilometer

ALS DER GULLICH
NOCH ARM WAR

Steinwerk entlangzuklettern. Und man
schwelgt in alten Zeiten, als das Yosemi-
te Valley noch als Insidertip gehandelt
wurde. Als der Kletterer noch arm war
wie ne Kirchenmaus und dennoch
Monate im Camp IV rumlungerte - da-
fiir allerdings alle zwei Tage seinen Klet-
tergurt verkaufen mufte, um ihn dann
wieder zurlickzuerfeilschen.

Damals, als man noch wie die Gétter
rach dem ,,dine-and-dash*“-Prinzip spei-

ste (Hau dir den Ranzen voll und zisch’
ab!). Als man grundsiitzlich ein halbes
Warenlager unterm Anorak durch die
Kasse des Supermarkts schmuggelte -
bei unprofessioneller Handhabung
drohte maximal eine Woche Camp-
Klodienst - und ein Reinhard Karl stets
aufs neue vom Raffinement seiner Eva
beim ,Einkaufen tiberrascht wurde.
Als man die ausgelatschten Kletter-
schuhe selbstverstindlich im Laden
einfach austauschte - die neuen raus,
die alten rein in den Karton - und sich

SONNTAG AN
DER ,KLAGEMAUER”

in der Cafeteria wie die Wdlfe iiber
Nachbartischreste hermachte. Und er-
zihlt wird von einem Wolfgang Giillich,
der fiir solche Schandtaten immer viel
zugut erzogen war, und der sich - wie er
heute gesteht - weder traute, den Lang-
finger zu spielen, noch laut zu sagen,
dal} er es eigentlich gar nicht so ,loll*
fand, wenn sich wieder jemand mit ei-
nem soecben stolz ergatterten, fast gar
nichtangeknabberten Hithnerbeinchen
an den Tisch setzte.

Damals hatte der Wolfgang seinen
Freund Kurt noch als Lehrmeister.
Heut’ hat er ihn ldngst iiberkraxelt, was
der Freundschaft allerdings keinen Ab-
bruch tut, ,denn der Kurt hat diese Ru-
he weg, die nur besitzt, wer Enormes
geleistet hat”. (Kurt Albert gilt in
Deutschland als einer der Kletterpio-
niere schlechthin.) Aber nicht nur
HFelsfummeln®ist Thema in der Mosel-
strafle, man interessiert sich auch fir
JJangentiales und  Triviales* (O-Ton
Giillich):; diskutiert zum Beispiel iiber
das zunehmende Staubniveau auf den
Kiichenschrinken. Aber das schiitze er
eben an seiner WG, dal3 es da halt auch
noch was anderes als Klettern gibt.

,,Greifst du erst in den Schlitz, oder
gehst du direkt ins Loch? ,Hm, heut’
ist es fast zu feucht, du solltest dich
gleich weiter katapultieren!” Sonntag an
der ,Klagemauer®, Kletterfachsimpelei
an einem der Giillich’schen Hausfelsen
- nur 15 Autominuten entfernt in der
Frinkischen Schweiz. Dorthin kom-
men sie von iiberall und beiBen sich die
Zihne aus an ,Piranha® und ,Elektri-
schem Sturm in der Holle®. Ein ganzer
Haufen Kletterlinge wartet schon auf
den Maestro ~ unausgeschlafen und et-
was gammelig, aber dafiir um so farben-
froher. Auf die lissig dezente Tour wird
er, der Glillich, gleich von allen be-
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schlagnahmt. Denn die kleinen, raffi-
nierten Tips, die den Sieg tiber die eine
oder andere verdammte Schiliisselstelle
bedeuten konnen, die kriegt man nur
von ihm.

So ganz nebenbei macht er schnell
vor, was flr andere wieder Monale
Uben und Trainieren bedeutet. Von
,deadline” oder ,score 62 - den beiden
schwierigsten  Boulderrouten  in

WO KLETTERN
KOPFARBEIT BEDEUTET

Deutschland ganz zu schweigen. Die
klettert keiner ,easy® nach. Macht
nichts, wichtig fiir den einzelnen ist so-
wieso das ,,Projekt®,

Jeder ,richtige™ Kletterer, so Giillich,
hat ein mehr oder weniger geheimes so-
genanntes Projekt. Damit ist nicht ir-
gendeine Route gemeint, die man be-
siegen will - hier geht es um den Pionier
im Kletterer. Wo zunichst Geist und
Kreativitit {iber der Muskelkraft ste-
hen. Wo Klettern Kopfarbeit bedeutet.
Das Projekt ist die eigene Route, die du
irgendwo entdeckt hast. Den Fels, den
du aufgetan hast, entbl6Bt, weil du dei-
ne ecinzige Chance, nimlich die

»Schwiche® der Wand richtig vermu-
test, weil du die eine Linie gesehen hast.
Und die wird jetzt Schritt fir Schritt auf-
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gerollt, ,graviert” durch die Kreidefin-
gerspuren an der Wand. Das Gestein
wird durch Abseilen von oben und An-
steigen von unten ,,bis auf’s Blut* analy-
siert und die imaginére Route wird hin-
einprojiziert. Felsstrukturen werden in
Bewegungsabliufe umgesetzt, Kiirteile
zusammengestopselt bis hin zu flie-
Rend akrobatischer Choreographie, bis
nur mehr die Schliisselstellen bleiben,
die Haken, an denen’s nicht hilt, son-
dern klemmt. Denn die ,,packt man sich
untern Arm“, die werden dann woan-
ders isoliert trainiert. Der Kletterer
Lhandicapt® sich {ibrigens nie selbst!
Eine Route wird nicht durch ausgelas-
sene Griffe schwieriger, sondern durch
die zunehmende Kompaktheit und Ne-
gativneigung des Felsen. Da gehen
Wochen und Monate drauf, mit tau-
send lieben, zweifelnden, ehrgeizigen
und kimpferischen Gedanken an deine
Wand. Das ist ,die totale mentale Aus-
einandersetzung: mit deiner Route, mit
deiner immortalen Kreation, die dich
unsterblich machen wird! Und dasistes
doch, was wir alle wollen: uns irgend-
wie verewigen!”

Da rutscht der Routenaufreier dann
oft in die beriihmte ,,Catch 22“-Situa-
tion, ,wo du genau weifit, das geht! Das
ist méglich und machbar! Aber du
selbst kannst es ums Verrecken nicht
ausfithren® Da kidmpft der Geist mit
dem Korper - ,ein Wahnsinns-Span-
nungsfeld! Und da ist der Giillich an
seinem Element. Denn jetzt geht's an
die Feinarbeit; wird der qualitativ liber-
legene Kletterer gefordert, bleiben Mit-
Hufer irgendwo auf der Strecke mit
dem ,Frust total®,

Jetzt wird das verdammte Manko mi-
nutids analysiert, jetzt sucht und findet
der Giillich die Parallelen in anderen
Sportarten. Und tibernimmt zum Bei-
spiel vom Basketballwurf den oming-
sen ,foten Punkt“, jenen Bruchteil zwi-
schen der Aktion des K&rpers und der
Reaktion der Schwerkraft, wo scheinbar
Stillstand herrscht und ruhiges Agieren
moglich wird. Genau da setzt er es an:
das ,,Greifen im toten Punkt®, Er setzt
bewubt ein, was man zwar schon vorher
kannte, aber nur durch Zufall und nach
der ,try and error-Methode schaffte.
Giillich systematisiert das zur Kletter-
technik. Und innerhalb kurzer Zeit ha-
be ihm das einen ganz neuen Schwie-
rigkeitsgrad erschlossen.

Und wihrend dieser Wochen und
Monate der totalen Konfrontation mit
diesem einzigartigen Stiick Fels entste-
hen irgendwann diese ,Hirngespinste

von Namen®, die fiir den Laien meist
nur noch abstrakt sind. Und wihrend
man sich ,,Punks in the Gym*“ (1985 die
weltweit schwierigste Route mit 10+;
Giillich, Australien) als Quasi-Turn-
stunde fiir Ausgeflippte oder ,Ama-
deus Schwarzenegger® (Giillich, 10-) als
eben die Kombination von Genie a la
Mozart und Kraftprotz a la Bodybuilder
noch eingehen &6t wird’s bei ,,Kama-
sutra 218 (Glillich, 10) schon etwas
schwer mit dem Verstindnis. ,Das sind
ganz einfach diese Liebespositionen,
die bloB noch Verrenkungen sind und
dich gerade noch im Gleichgewicht hal-
ten. Die Unangenehmsten dieser Art -
deswegen die 218, nach dem ungelieb-
ten Paragraphen -, die fithren zum Ziel,
klar oder? Einleuchtend ist zumindest,
daB es sich von mehr oder weniger exo-
tischen Namen wesentlich besser triiu-
men liBt. Und so heillen sie (alles

SEIN MASSSTAB
IST DIE KREATIVITAT

Giillich-10er); , Killer, ,,Kanal im Riik-
ken® und ,,Gettoblaster® ,Wallstreet”
(die derzeit schwierigste Roule in
Deutschland mit einem unwiederhol-
ten 10+) oder ,Sautanz® (sein 9er Solo
im Frankenjura).

Wieder ist ein toter Stein zum Leben
erweckt. Und wieder schwelgt ein Pio-
nier nach vollbrachtem Werk in dem
Gefiihl, ,,daB du der King bist, der vor-
ausging”, Giillich hilt nicht viel von
Super-Kletterern, deren ganzer Ehr-
geiz darin besteht, anderer Leute Rou-
ten nachzukraxeln, um hinterher laut-
hals zu verkiinden; ,Mensch Meier, ich
bin euer Mann! Ich hab’ die zehn Minu-
ten schneller gepackt! Der MaBstab
fiirs Klettern - und das hitte er gern
dreimal unterstrichen - ist die Kreativi-
tit! Sind die Aktivititen flir das Klettern
schlechthin; deswegen redet er nie von
einem oder dem ,besten® Kletterer.

Um die chronistische Einordnung ei-
nes Routenneulings brauche man sich
iibrigens nicht zu kiimmern. Klefter-
zentralen und Fachmagazine sind gera-
dezu auf der Jagd nach neuen Pionierta-
ten und der Frage: Wann gibl's jelzt
endlich den Elfer? Da brauche man
nicht mal zum ,Kroder“ zu marschie-
ren, der Kletterkneipe in der Frénki-
schen Schweiz, wo das Erstbegeher
buch ausliegt. So was spricht sich ra-
send rum. Und spiitestens im FitneB-
center ,,Campus® ist dann fiir Ge-
spriichsstoff gesorgt. Hier bei Niirnberg
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hat er auch die Wand fiirs Trockentrai-
ning. Durchs Hangeln kriegt er hier die
noch fehlenden Muskelpartien und -
partiechen. Im Campus trainiert er Ein-
zelelemente, Feinkoordination, dyna-
mische Bewegungsabliufe und ,alles
schwerpunktméBig Physische®. Hier
setzt er die ,,gezielten Reize™ und macht
die hiibschen Dinge wie Klimmaziige -
an allen fiinf Fingern -, Kreuzhang,
Hangwaage vorlings und aktiven Spa-
gat. Seine Maximal(finger)kraft liegt
derzeit bei 175 Kilo. Zusatzgewicht -
mit durchgestreckten Armen und am
vordersten Fingerglied hiingend an der
Leiste. Sein tiglicher Trainingsaufwand
liegt bei rund sechs Stunden, und der
Trainingsplan verliuft in einem Minizy-
klus von vier Tagen: Drei Tage Extrem-
klettern plus Bouldern, und am dritten
Tag zusitzliches Intensiv-Krafitraining,
Vierter Tag Pause. Dann wieder von
vome. Doch System hin und Zyklus
her, bei dem Gefiihl ,,du muBt!” geht
die Motivation verloren und damit die
wesentliche Antriebskraft flirs Klettern.
Deshalb darf Training niemals in Arbeit
oder Routine ausarten. ,,Klettern mufl
ohne Zwang bleiben, sonst kommt's nie
zu diesen Spannungsspitzen flr exqui-
site Leistungen. Lieber eine ziindende
Idee als fiinf lahmarschige Ausfiihrun-
gen!“ Die killeredge®, auf die kommt’s
an; der Bif3 und der Blick fiir das Beson-
dere, ,,dann hast du die Basis fiirs Ex-
plodieren!™ Die Faszination am Klet-
tern muf} von innen raus wachsen; die
188t sich auch nicht kiinstlich durch fi-
nanzielle Reize hochhalten. ,,Und Ge-
?aanen kannst du dir halt nicht kau-
enl

Sagt’s und macht noch mal eben
schnell 'nen Quergang, als wiren ihm
schon Saugniipfe gewachsen.

‘Was ist das Geheimnis von Leistung
ala Giillich? Daf er in einer natiirlichen
Entwicklung die Kletterstufen hinauf-
gestiefeltist? Giillich klettert seit 13 Jah-
ren - s war sowas wie Liebe auf den
ersten Blick” - und konnte gleich ziem-
lich oben einsteigen; denn die Skala
ging damals erst bis zum Schwierig-
keitsgrad sieben.

Was macht die Kletterkiinste so faszi-
nierend, wo sie doch dermalen leicht
wirken - wenn’s einer beherrscht. Sind
diese enormen Kraft- und Akrobatikak-
te fiir den mit Hochstleistungen eigent-
lich tiberfiitterten Otto Normalverbrau-
cher deshalb so sensationell, weil kein
,Bundesleistungszentrum® fir diese
Sportart dahintersteckt, sondern er,
Wolfgang Giillich, mit ein paar wenigen
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alleine dasteht? Weil er sich selbst zum
perfekt funktionierenden Trainingsob-
jekt erzogen hat und am eigenen Body
die optimale Experimentierbasis gefun-
den hat? Ist das das Phiinomen Giillich?
Ist Leistung fiir ihn deshalb so selbstver-
sténdlich, weil sie das Ergebnis von ent-
sprechend systematischer Arbeit ist?
Und bezeichnet er sich selbst als ,,ganz
normal“, weil er auch die andern,
,menschlichen® Seiten kennt: den
UberdruB, die Miidigkeit und die Lust-
losigkeit. Weil er eben auch der Giillich
ist, der in seinem Buch ,Sportklettern
heute* die Trainingsproblematik so
kommentiert: ,,Das Schwierigste am
Training ist es, den Entschluf zu fassen,
iiberhaupt zu beginnen ..

Weil Giillich auch der ist, den’s
manchmal wahnsinnig nervt, mit je-
dem automatisch und ausschlieBlich
tibers Klettern reden zu miissen und
der es hafit, womoglich auch noch als
der Mann mit dem einfingrigen
Klimmzug vorgestellt zu werden. Der
manchmal echt so die Nase voll hat
vom Climbing und von Climbers, dal
er fiir Monate alles an den Nagel hiingt
und absolut nichts mehr tut - kein Pro-

FREECLIMBERS
FACHJARGON

bouldem: Hachstleistungsklettern in
Absprungshéhe

buildering: Klettern an kiinstlichen
Waiinden und Mauern

chalk: griffiges Mu nesiapulver
clean climbing: sr:tu eres Klettern
ohne (Bohr-) Haken

dead point: koordinative Hachst-
beanspruchung -

cEynod Sprung oder Schwung in der
Wal

fire: Spezial-Reibungskletterschuh
ash: wenn der erste Routenver-
such sturzfrei Klappt
free solo: Klettern ohne Seil
friends: Klemmkeile
{gorfhook der Fu3 verhakt iberm
O]
no hands rest: beide Héinde kén-
nen ausruhen
on sight: flash (siehe dort
slider nuts: konische Vierkantkeile
state of the art: momentan Schwie-
rigkeitsgrad 10+
test piece: die Toproute eines
Gebietes
I?ro klettern, stiirzen, von vome
nfangen

jekt, keine Reise. Dann ist er nur der
Wolfgang, der gern ins Kino geht oder
in der Uni-Cafeteria hockt, um mit den
Studenten iiber Gott und die Welt zu
quatschen, bloB um Gottes willen nicht
tibers Klettern. Giillich, das ist auch der,
der gesteht, daB er oft von Gefithlen ge-
lenkt und irritiert wird und der sich ,fiir
spiter mal“ durchaus sowas wie ein ste-
tes Leben als diplomierter Sportler mit
Familie und Kindern vorstellen kann.
Und dennoch sagt Giillich: ,Klettern
bedeutet mein Leben. Und in irgendei-
ner Form werde ich es immer tun®

SCHUCHTERN, ABER
NICHT VERKLEMMT

Keine Angst vorm Alter? Vor steifen
Knochen? Und der Konkurrenz von
stiirkerem Nachwuchs? ,,Der wird zwei-
fellos kommen, aber das macht nix. Mit
der Zeit verlagert sich der Schwerpunkt
dann halt vom Schwierigkeitsklettern
auf die Kreativitit beim Routenlegen.
Da gibt’s noch soviel Reizvolles! Und
alles, was jetzt noch kommt, seh’ ich so-
wieso als Geschenk., Denn ich hab’
mich bisher schon so wahnsinnig ver-
wirklichen konnen, hab’ immer die
Wand gefunden und bezwungen, die
mich hundertprozentig gefordert hat.
Hab’ alle Ziele ohne Frust erreicht, und
es war mir vergénnt, daB ich immer die
flir mich absolute Kronung, den per-
sonlichen Hit geschafft und mir alle
Triume hab’ erfiillen kénnen. Und das
Tolle war, das danach neue Triume ge-
kommen sind:*

Fazit fur Gillich also doch: ein Wort
mit acht Buchstaben, Doppel-T, zwei E
und Anfangsbuchstabe K? Oder gibt's
da auch noch andere Liebschaften?
»Ach so! Ja, also du kannst mir ruhig
auch die peinlichen Fragen stellen® Na
wunderbar! Wir unterhalten uns, ganz
offen also und giillichméBig allgemein,
versteht sich, tiber Privates und iiber die
Miidels, und daB es halt ziemlich
schwierig sei, weil ,diejenige welche®
genauso vom Klettern angefressen sein
und genauso viel Reisezeit investieren
miif}te, oder aber ein total anderes, selb-
stindiges Leben zu fiihren hitte.

Ja, aber was ist der Wolfgang privatis-
simo nun fir einer? ,Ach, das ist be-
stimmt kein umwilzender Bereich!®
Giillich lichelt das typische Lécheln,
dann fillt noch das Wort ,,schiichtern® -

»aber nicht verklemmt!* -, und jedes
Weitere Nachbohren kommt einem
mehr als indiskret vor. [ |



